
 

 

 
Schulungsablauf NiSV Fachkunde für „Abnehmen im Liegen“ Partner 

 
1. Sie erhalten nach verbindlichem Abschluss Ihrer Partnerschaft mit „Abnehmen im 

Liegen“ einen „Gutscheincode“ von Abnehmen im Liegen zur Durchführung Ihrer NiSV-

Fachkunde beim exklusiven Kooperationspartner der BAGA-Bildungsakademie für 

Gesundheit und Ästhetik GmbH. 

2. Mit Ihrem Gutscheincode können Sie über die Internetseite hMps://baga.ibtserver.de/ibt/go/ 

public/to?type=arGcle&id=551003775 die für Sie benötigte 

NiSV-Fachkunde zur Arbeit mit dem Gerät von Abnehmen im Liegen, buchen. 

 

 

Die für Sie grundsätzlich notwendige NiSV-Fachkunde hat folgenden Ablauf und Reihenfolge 

und besteht aus den Modulen: 

1. Grundlagen der Haut  

2. Ultraschall  

3. Trainer Lizenz C (120 LE – Prüfung im E-Learning enthalten – keine ZDH-Prüfung) 

4. EMF zur Stimulation 

 

 

3. Auf der Internetseite hMps://baga.ibtserver.de/ibt/go/public/to?type=arGcle&id=551003775 

können Sie das speziell für Sie zusammengestellte NiSV-Paket „Abnehmen im Liegen“ mit 

Eingabe Ihres Gutscheincodes verbindlich buchen. 

Die oben benannten NiSV-Module 1.-4. beinhalten die folgenden Lernformate/Bausteine: 

1. E-Learning (zeitlich flexibles Lernen am PC von zu Hause aus) 

2. Webinar (Online-Training mit verbindlichem Termin(en) mit Dozenten von zu Hause am PC) 

3. Präsenz (Praktischer Unterricht mit verbindlichem Termin(en) bei der BAGA Sauerlach bei 

München) 

 

 

 

4. Unser Buchungs- bzw. Learning-Managementsystem führt Sie durch Ihre zu buchenden 

Module. D.h. dort wählen Sie alle für Sie passenden verbindliche Termine für Ihre Webinare und 

Präsenzunterricht vor Ort an unseren Standorten. 

 

 

Mit dem E-Learning können Sie direkt nach Ihrer Buchung beginnen. Webinare und 

Präsenzkurse haben Sie entsprechend Ihrer Terminwahl verbindlich festgelegt. 

 



 

 

 

 

 

 

5. Mit erfolgreichem Abschluss der einzelnen Module (E-Learning, Webinar, Präsenz) erhalten 

Sie für Ihre Zulassung zur Prüfung (GdH, US und EMF-S) von der BAGA einen 

Schulungsnachweis. Dieser Schulungsnachweis ist die Voraussetzung für Ihre Absolvierung 

der Prüfung zur Erlangung Ihres NiSV-Fachkundezertifikats.  

6. Gebühren sowie das Anmeldeformular finden Sie unter: 

Termine für Kunden und Interessenten (zdh-zert.de) 

 

 

7. Details zur Struktur der NiSV-Fachkundemodule: 

1.) Grundlagen der Haut (78 LE) bestehend aus 

a) E-Learning (28 LE) 
b) insg. 5 Webinar-Tage (50 LE) 
-> anschließend Prüfung ZDH Zert (2 LE) 

 

Hinweis: Unter bestimmten Voraussetzungen können Sie auf die Teilnahme am Modul “Grundlagen der 

Haut” verzichten, wenn einer der folgenden fachlichen Nachweise vorliegt: 

 

▪ Sie haben nachweislich eine Ausbildung zur staatlich anerkannten / staatlich geprüften 

Kosmetikerin absolviert, d. h. auf Ihrem Zeugnis steht „staatlich anerkannte 

Kosmetikerin “ oder „staatlich geprüfte „Kosmetikerin“ 

▪ Sie haben eine Meisterprüfung im Kosmetikhandwerk abgelegt. 

▪ Sie können zum Stichtag 5. Dezember 2021 eine berufliche Praxis im Kosmetikgewerbe 

oder eine Gewerbeanmeldung im Hautgewerbe/Kosmetik von mindestens fünf Jahren 

nachweisen. 

 

 

2.) Ultraschall (38 LE) bestehend aus 

a) E-Learning (19 LE) 
b) 1 Webinar-Tag (11 LE) 
c) 1 Präsenz-Tag (8 LE) 
-> anschließend Prüfung ZDH Zert (2 LE) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

3.) Trainer Lizenz C (120 LE) 

reines E-Learning (120 LE) (separate, kostenfreie Anmeldung per BAGA-LINK am 

System IST-Institut) 

-> Prüfung direkt am Ende des E-Learnings enthalten (nicht ZDH-Zert) 

Hinweis: Die erfolgreiche Absolvierung der Trainer C-Lizenz ist Voraussetzung zur Teilnehme 
am NiSV Fachkundemodul EMF-S 

 
 

4.) EMF zur Stimulation (23 LE) bestehend aus 

a) E-Learning (8 LE) 
b) 1 Webinar-Tag (8 LE) 
c) 1 Präsenz-Tag (7 LE) 
-> anschließend Prüfung ZDH Zert (1 LE) 

Hinweis: Voraussetzung zur Teilnahme an diesem Modul EMF-S ist die Fitness-Trainer C Lizenz 

(120 LE)  

 

 

 

 

8. Bitte beachten Sie, dass die NiSV-Fachkunde eine lückenlose Teilnahme an allen Webinaren 

und Präsenzterminen vorschreibt. Verspätete Teilnahmen (auch nur wenige Minuten) an 

Webinaren oder Präsenzterminen müssen entsprechend in der Anwesenheitsliste hinterlegt 

werden und führen zur kostenpflichtige Nachholterminen der verpassten Kursteile im Ganzen. 

Daher bitten wir Sie rechtzeitig Ihre technischen Voraussetzungen (Internetzugang, Laptop, 

Webcam, Headset mit Micro) zu prüfen und sich auch vorab einmal über den zur Verfügung 

gestellten LINK einzuwählen. 

Bitte beachten Sie weiter, dass von Ihnen gewählte und gebuchte Termine verbindlich 

gebucht sind und nicht mehr umgebucht werden können. 

 

 

 

Ihr Service-Kontakt für Fragen: 

E-Mail: info@baga-bildungsakademie.de 

Allgemeine Hotline: Tel.: +49 89 5880445-0 

Telefonzeiten: Montag bis Freitag von 09:00 – 17:00 Uhr 
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